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               (Обследовано и пролечено 1600 пациентов)

Предлагается способ интерферонотерапии, направленный на адекватное и эффективное предупреждение и лечение заболеваний, в основе патогенеза которых лежат развившиеся иммунодефицитные состояния и аутоиммунные расстройства вирусной этиологии, а также на коррекцию иммунитета, предупреждающую возникновение эпидемиологических ситуаций.
      В методологии лечения и профилактики заложена новая концепция  о причинно - следственной роли вирусного воздействия на иммунную систему организма человека, что является пусковым механизмом развития ряда заболеваний иммунного генеза. Множество ДНК- и РНК-содержащих вирусов: коронавирусы, герпесвирусы,  аденовирусы, пикорнавирусы, пара- и ортомиксовирусы, рео- и ретровирусы, другие еще недостаточно изученные и не идентифицированные вирусы, а. также трансформация опухоль-ассоциированных вирусов в онкогены, воздействуя на организм как носители чужеродной информации, вызывают повреждение функций иммунной системы и формируют иммунодефицитные состояния, аутоиммунную агрессию, вызывают (или способствуют) развитие заболеваний и эпидемий.
       Развившиеся при этом иммунопатологические процессы приводят к различным клиническим проявлениям, которые у каждого человека в большинстве случаев генетически детерминированы: поражения соединительной ткани, аллергические состояния, болезни крови, эндокринные расстройства, онкологические заболевания, вялотекущие воспалительные процессы аутоиммунной природы внутренних органов, включая и поражение структур головного мозга, и т. д., которые не поддаются традиционной терапии.
        Использование этого метода интерферонотерапии показано также для лечения лиц «стрессогенных» профессий, подверженных высоким физическим, психологическим и прочим стрессовыми нагрузками в процессе профессиональной деятельности, а именно:

- мед.работники (особенно работающие в эпид.очагах)
- спорт высших достижений;
- подразделения особого риска;
- лица, работающие в суровых климатических условиях;
-руководящие работники;
- лётно- подъемный состав  авиации, машинисты поездов, диспетчеры и пр.;
- лица репродуктивного периода жизни с проблемами продолжения рода;
- лица с высоким онкориском: женщины- после 40 лет, мужчины- после 50 лет;
- лица, работающие с источниками ИИ, электромагнитных волн, различными химическими и биологическими агентами;
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